
ボッチャ競技大会「パラウェーブ NAGANOカップ 2022」 

開催要項 

１ 目的 

性別や年齢、障がいのあるなしにかかわらず、誰もが一緒にボッチャを楽しむことで、地域での交流

の輪が広がり、ともに支え合い、誰にでも居場所と出番がある、そんな共生社会づくりを進めることを目

的とする。 

２ 開催日程及び会場 

  ＜地区大会＞ 

   ・北信大会   令和４年 11月 19日（土）   須坂市市民体育館 

   ・中信大会   令和４年 11月 23日（水・祝） 松本市総合体育館 

・南信大会   令和４年 12月 10日（土）   茅野市総合運動公園体育館 

・東信大会   令和４年 12月 17日（土）    軽井沢風越公園総合体育館 

＜県大会＞  令和５年 １月 28日（土）    長野県立武道館（佐久市） 

３ 競技種目  チーム戦（1チーム 3名。メンバー登録は６名まで可。） 

４ 競技規則  日本ボッチャ協会の規則に準じた本大会独自ルール及び大会申し合わせにて実施 

５ 競技方法 ※予定のため変更になる場合あり 

 ＜地区大会＞  

  ・３２チームを４チームずつ８グループに分けて予選リーグ（総当り戦）を行い、各グループ上位１位が決

勝トーナメント進出 

  ・ノックアウト方式の決勝トーナメント戦を行い、順位を決定 

 ＜県大会＞ 

  ・各地区大会上位８チームが進出 

  ・各地区の上位８チームの計 32チームと、主催者招待 8チーム（※）を加えた計 40チームで 

   地区大会同様に予選リーグ（総当り戦）及び決勝トーナメントを行い、優勝者を決める。 

   ※著名アスリートチームなど 

６ 表彰  各地区上位８チーム及び県大会の上位８チーム 

７ ボッチャ東京カップ 2023への出場権について 

   県大会優勝チームには「ボッチャ東京カップ 2023」（2023 年 3 月 11～12 日＠武蔵野総合体育館 

（東京都）の出場権を付与。 

７ 参加資格  

   ・小学生以上で長野県在住の方 ※障がいの有無は問わない 

   ・１チーム 3～6名で編成 ※試合は 3名で行うがエンドごとに選手交代可 

   ・チーム編成は性別・年代・障がいの有無や程度を問わず自由に編成可 

８ 参加料 １チーム 1,000円(県大会では徴収しない) 

９ 主催  パラウェーブNAGANO実行委員会 

 （事務局：長野県健康福祉部障がい者支援課内） 

【構成団体】長野県、長野県教育委員会、(公財) 日本財団パラスポーツサポートセンター、 (公財)長野県障がい者スポーツ

協会、長野県障がい者スポーツ指導者協議会、長野県障がい者福祉センター、長野県レクリエーション協会、長野県スポーツ

推進委員協議会、(社福)長野県社会福祉協議会、長野県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会、長野県公民館運営協議会、

(公財)長野県スポーツ協会、国立大学法人信州大学 

１０ 共催 松本市(中信大会) 

1１ プロジェクトパートナー  （公財）日本財団パラスポーツサポートセンター 

1２ 協力  （一社）日本ボッチャ協会、長野県ボッチャ協会、「みんなの健康×スポーツ」実行委員会（東御市） 

1３ 後援 須坂市(北信大会)、茅野市(南信大会)、軽井沢町(東信大会)、佐久市(県大会) 


