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パラスポーツの新しい波を起こそう！ 
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ボッチャ競技大会 パラウェーブＮＡＧＡＮＯカップ 地区大会が開催されました 

 長野県では、誰もが楽しめるユニバーサルなスポーツであるボッチャの体験を通して、年齢、性別、

障がいの有無を超えて、地域での交流を広げ、ともに支え合い、ともに暮らす共生社会づくりを進める

ための、『パラウェーブＮＡＧＡＮＯ・ボッチャプロジェクト』を進めています。 

 その大きな柱として、「パラウェーブＮＡＧＡＮＯカップ」ボッチャ競技大会を企画し、11 月から県

下４地区で地区大会を開催しました。この大会は、小学生以上であれば誰でも出場ができ、同じルール

で障がいも年齢も性別も関係なく、スポーツを楽しむという趣旨で開催し、南信、東信、北信、中信の

地区大会に多く方々に参加いただき、熱戦が繰り広げられました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加された方からは、「楽しかった。」、「障がいがあってもなくても、一緒にスポーツを楽しむことが

できた。」などの声をいただきました。ボッチャというスポーツを通じて、コミュニケーションをとった

り、記念撮影をしたり、楽しいひと時を過ごしていただくことができたのではないかと思います。 

また、この大会は多くの方々の御協力により運営されており、競技運営に関しては、長野県ボッチャ

協会をはじめ、障がい者スポーツ指導員、スポーツ推進員、学生ボランティアなどの皆様に審判をして

いただきました。 

この地区大会の上位５チームと特別招待チーム４チームが参加し、来年２月１１日（火祝日）に安曇

 
パラウェーブNAGANOプロジェクト推進中 

 

南信大会（辰野町民体育館） 東信大会（東御市中央公園第一体育館） 

北信大会（千曲市戸倉体育館） 中信大会（安曇野市穂高総合体育館） 



野市穂高総合体育館で県大会（決勝大会）が行われる予定です。長野県で一番のボッチャチームが決ま

りますので、ぜひ大勢の方に来場いただき、応援してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生と大人のチームが真剣勝負！              審判も真剣です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  地区大会の優勝目指し、緊迫した決勝戦         車いすの高齢者チームもボッチャ 

 

【競技結果】 

区分 南信大会 東信大会 北信大会 中信大会 

期日 11 月４日(月) 11 月９日(土） 11 月 16日(土) 12 月 14日(土） 

会場 辰野町民体育館 東御市中央公園第一体育館 千曲市戸倉体育館 安曇野市穂高総合体育館 

参加者 ２４チーム ２８チーム ２４チーム ２４チーム 

優 勝 
チームＫ 

（南箕輪村） 

そら 

（御代田町） 

NTT長野サポーターズ 

（長野市） 

コルハピ 

（白馬村） 

準優勝 
てんてんズ 

（伊那市） 

ＪＢＰ 

（小諸市） 

長野中央ライオンズクラブ 

（長野市） 

いけめんず 

（長野市） 

３ 位 
ＡＡＡ 

（南箕輪村） 

虹Ａ 

（小諸市） 

ケ・セラ・セラチーム 

（千曲市） 

あいきちコーポレーション（安

曇野市） 

４ 位 
ビック３ 

（伊那市） 

ワンダーラン 

（佐久市） 

信州なでしこ隊① 

（長野市） 

松本市Ａチーム 

（松本市） 

５ 位 
インキャ部 

（伊那市） 

Poison Apples 

（小諸市） 

この指とまれ☆しなの 

（信濃町） 

義仲先生 

（木曽町） 

６位 
～ 
８位 

⑥チーム T･E・K（諏訪市） 

⑦白鳥チーム（伊那市） 

⑧こどもプラス伊那イニシャ

ル K（伊那市） 

⑥チームそやっち（佐久市） 

⑦東御身障協２（東御市） 

⑧ニュースポーツの会チーム

A（佐久市） 

⑥長野篠ノ井ライオンズクラ

ブ「ウォー！！」（長野市） 

⑦アルカニソニア sin（長野市） 

⑧ごちゃまぜTRT（長野市） 

⑥明科ファーストグレード（安

曇野市） 

⑦巴先生(木曽町) 

⑧ＭＳＴＫＧ（松本市） 

【大会に御協力いただいた方々】 

 特別協賛    長野県企業局 

 協   賛     株式会社アポワテック、大塚製薬株式会社、株式会社ドコモＣＳ 

 大会協力          長野県ボッチャ協会、みんなの健康 × スポーツ実行委員会（東御市） 


