
ボッチャ競技大会「パラウェーブ NAGANOカップ 2025」開催要項 

 

１   目的 

性別や年齢、障がいのあるなしにかかわらず、誰もが一緒にボッチャを楽しむことで、ボッチャの普

及と併せて、障がいや共生社会について理解を深める機会の提供を目的とする。 

２   開催日程及び会場 

＜地区大会＞ 日程 会場 

北信大会 11月 8日（土） ことぶきアリーナ（千曲市） 

中信大会 11月 15日（土） 塩尻市立体育館（塩尻市） 

東信大会 11月 22日（土） 長野県立武道館（佐久市） 

南信大会 11月 29日（土） 飯田市鼎体育館（飯田市） 

＜県大会＞ 12月 13日（土） 長野県立武道館（佐久市） 

３   競技種目      チーム戦（1チーム 3名。メンバー登録は６名まで可。） 

４   競技規則  日本ボッチャ協会の規則に準じた本大会独自ルール及び大会申し合わせにて実施 

５   競技方法  

 ＜地区大会＞  

  ・予選リーグを行い、各グループ上位チームが決勝トーナメント進出 

  ・ノックアウト方式の決勝トーナメント戦を行い、順位を決定 

 ＜県大会＞ 

  ・各地区大会上位チームが進出 

  ・地区大会同様に予選リーグ及び決勝トーナメントを行い、優勝チームを決定 

※参加チーム数により、競技方法が変更になる場合あり。 

※地区大会から県大会の進出チームについては、各地区の参加チーム数に応じて決定する。 

※県大会優勝チームには、令和８年３月７日（土曜日）・３月８日（日曜日）開催予定の一般社団法人日

本ボッチャ協会主催「BOCCIA JAPAN CUP 2026」への出場権が与えられる。 

(他の競技大会で、既に出場権を獲得した選手がいるチームが優勝した場合は、次点のチームに出

場権が与えられる。詳細は「BOCCIA JAPAN CUP 2026 出場権について | 一般社団法人日

本ボッチャ協会」HPを参照。) 

６   定員    各地区大会 32チーム（予定） 



７   参加資格  

     ・小学生以上で長野県在住の方 ※障がいの有無は問わない 

   ・１チーム 3～6名で編成 ※試合は 3名で行うがエンドごとに選手交代可 

   ・チーム編成は性別・年代・障がいの有無や程度を問わず自由に編成可 

８   参加料  無料  

９   主催   長野県 

１０ 共催（予定） 千曲市、塩尻市、佐久市、飯田市 

1１ プロジェクトパートナー （公財）日本財団パラスポーツサポートセンター 

１２ 後援（予定） （一社）日本ボッチャ協会 

1３ 協力（予定） 長野県ボッチャ協会、「みんなの健康×スポーツ」実行委員会（東御市） 

１４ 助成 独立行政法人日本スポーツ振興センター 

この大会はスポーツ振興くじ助成を受けて実施しています 


